同德家事商業職業學校108學年度生涯輔導實施計畫
1、 依據：本校108學年度輔導工作實施計畫
二、目的：
協助學生了解自己的性向、興趣、能力及價值觀等條件，進而建立一個更清楚、更完整的自我概念；從自我概念出發探討並結合大環境的相關因素，進而選擇未來的生涯進路。
三、輔導內容：
(一)自我性向之了解
(二)生涯規劃輔導
(三)升學準備輔導
四、輔導目標、原刖及方法：
(一)自我性向之了解
目標：
1.幫助學生了解性向的意義和對個人未來發展的影響。
2.幫助學生了解性向與興趣之間的關係。
3.幫助學生認識了解自己性向的方法。 
方法：
1.實施生涯興趣量表。 
2.實施個別晤談。
3.實施團體輔導

4.舉辦生涯輔導講座。
5.班級輔導活動。 
(二)生涯規畫輔導
目標：
1.幫助學生認識選讀學程與未來升學、就業間之關係，進而規劃其在校的學習方向與目標。
2.幫助學生認識工作世界的多樣性及社會經濟的快速變遷對個人生涯規劃的影響。 
3.培養學生生涯抉擇的知能。  
方法：
1.提供各項升學資訊：
 ＊提供四技二專及各系簡章，以利師生查詢
             ＊提供推薦甄選或申請入學之資料。 
             ＊提供備審資料及模擬面試題目之相關資料。
           2.舉辦說明會或專題演講
             ＊舉辦〔四技二專推甄備審資料說明會〕。
             ＊聘請專家學者名人，舉辦〔生涯輔導講座〕。
             ＊舉辦〔升學就業博覽會〕。
             ＊邀請技專校院各校或各系蒞校進行校系介紹，以提供未來學生升學的選擇。
           3.發佈即時升學資訊
             ＊即時印製最新升學輔導資訊給應屆畢業各班。
           4.實施各項心理測驗。
五、實施項目與時程：各處室相互協調，於學期中辦理下列各項活動：
	編號
	實施項目
	內容
	主政單位
	辦理時程

	1
	新生始業輔導
(定向輔導)
	利用「新生始業輔導」介紹輔導工作，加強學生認識與應用。介紹各處室，協助新生了解各處室功能。協助學生認識國、高中教育之差異，規劃高中三年的生涯計畫，以及升學進路。
	輔導室
學務處
導師
	高一

	2
	學生學習歷程檔案
	協商學生學習歷程檔案建置與檢核作業分工，並將學習歷程檔案納入課程說明會內容。
	教務處
學務處
實習處
輔導室
	每學期

	3
	個別諮詢與輔
導
	學生與輔導老師約談個人生涯議題及提供家長、教師諮詢服務。
	輔導室
	不定期

	4
	團體輔導
	提供學生生涯團體輔導與諮商，透過團體
動力協助學生自我探索、生涯規劃
	輔導室
	不定期

	5
	生涯規劃課程
與教學
	開設生涯規劃課
	教務處
	各校排課

	
	
	生涯輔導融入各學科教學
	
	不定期

	6
	心理測驗實施
	實施性向、興趣、人格測驗，提供學生客觀之評量資料以協助學生自我了解，發揮潛能及適性發展。
	輔導室
	不定期

	
	
	其他心理測驗，如生活適應量表、學生學習與讀書策略量表、職業興趣組合卡等、生涯興趣量表。
	
	不定期

	7
	升學輔導
	聘請專家學者蒞校演講，說明學習與生涯規劃的關係。
	教務處
實習處
輔導室
	不定期

	
	
	針對家長與教師辦理課程說明會，說明本校課程規畫與發展、學生學習歷程檔案及各
項大學多元進路方案宣導。
	
	

	
	
	安排生涯主題講座分享各行各業的未來發展。
	
	

	
	
	邀請技專校院入校宣導學校特色，提供學
生技專校系升學資訊，作為學生選系參考。
	
	

	
	
	備審資料指導：提供學生生涯諮詢，指導
學生備審資料之製作。
	
	

	
	
	模擬面試指導：配合多元入學管道，提供
團體或個別升學或就業模擬面試與指導。
	
	

	
	
	選填志願輔導：成績單寄發後，指導學生
根據本身條件選擇適合校系就讀。
	
	

	8
	辦理校系與職場參訪
	引導或帶學生參訪各區技專校院及大學。各科學生參訪該科相關職業公司、工廠或大型展覽
	實習處
	不定期

	9
	學習輔導
	選課輔導：辦理課程說明會，進行課程諮詢，協助學生多元選修、彈性學習或自主
學習規劃。
	教務處
課諮師
輔導室
學務處
導師
	每學期

	
	
	轉科輔導：針對興趣或能力不符學生，進行個別輔導，提供轉科或轉學輔導安置，
及轉科學生後續追蹤與輔導。
	
	

	10
	就業輔導
	實施技能檢定輔導，加強各科學生技能檢定取得技術士證照，培訓選手參加全國技能競賽、全國高級中等學校技藝競賽
	實習處
	不定期

	
	
	辦理職涯講座介紹職業世界與趨勢、提供各科就業資訊、提供就業宣導活動及相關訊息。
	實習處
輔導室
	不定期

	
	
	辦理就業博覽會
	實習處
	高三

	11


	生涯資訊查詢與資料提供
	設置大學科系介紹專櫃及閱覽專區，提供各項升學資訊供學生參考。定期更新生涯及大學院校多元入學資訊於公布欄及學校網頁。
	教務處
輔導室
	經常性

	
	
	收集各大專校院開設之營隊資訊，鼓勵並
協助學生參加相關營隊活動。
	實習處
輔導室
	不定期

	
	
	開放學生資料查詢專用電腦，方便同學查
詢升學相關資訊。
	輔導室
	經常性

	
	
	收集面試考古題或學長姐備審資料提供學
生參考。
	實習處
輔導室
	經常性

	12
	畢業生進路追蹤與分析
	進行畢業生進路追蹤與分析，以了解學生畢業後升學或就業情形。
	教務處
實習處
輔導室
	每年六月


六、經費預算：由本校相關經費支出。
七、本計劃經 校長核定後實施，修正時亦同。
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